
心肺蘇生法の手順（新型コロナウイルスの感染防止のために） 

 

・感染防止のために  

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い，応急手当を行う方の感染を防

止するため，以下の点に気を付けてください。  

・マスクを着用しましょう。  

・倒れている方に直接触れないようにするため，手袋やビニール袋を活用

しましょう。  

・室内等の場合は換気し，密閉状態にならないようにしましょう。  

・反応や呼吸を確認する際，顔を近付き過ぎないようにしましょう。  

・応急手当を実施した後は，速やかに石けんや流水で手と顔を十分に洗

いましょう。  

  

◎倒れている人が大人の場合  

胸骨圧迫のみを行い，人工呼吸は行わないでください。  

この時，相手の口元をハンカチやタオルなどで覆いましょう。マスクや衣服

で代用することもできます。  

◎倒れている人が子供の場合  

人工呼吸の訓練を受けており，それを行う意思がある場合には，胸骨圧

迫に加えて人工呼吸を行います。  

人工呼吸用の感染防護具があれば活用しましょう。  

人工呼吸にためらいがある場合は，胸骨圧迫だけを続けてください。  

  

※AED の装着及び使用については，これまでどおり変更はありません。  

※今回の対応は，新型コロナウイルス感染症の流行に伴う一時的な措

置です。  

 




